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Schraube schwimmen
Walwinken
Noudleklettern
Hindernissschwimmen
Slalomtauchen

Surfen

Rettungsgurt schwimmen
Badewanneschwimmen
Balle pusten

Frisbee als Lenkrad nutzen
Wasser boxen

teilen und als
Fernglas
nutzen

abklatschen: Po, Hiifte, Schulter, Kopf

Rollen vorwarts/rickwarst
Staffelschwimmen
Partneriibungen
Balancieriibungen
Ubungen ohne Arme/Beine
Auf das Brett schlagen

Uber das Wasser gehen (Matte)



